
Правилник о изменама и допунама Правилника о прехрамбеним и 

здравственим изјавама које се наводе на декларацији хране 

Члан 1. 

У Правилнику о прехрамбеним и здравственим изјавама које се наводе на 

декларацији хране („Службени гласник РС”, број 51/18), у члану 13. после 

става 2. додају се ст. 3, 4, 5. и 6. који гласе: 

„Поред здравствених изјава из става 1. овог члана могу се користити и 

здравствене изјаве које су базиране на новоразвијеним научним доказима и 

садрже укључен захтев за заштиту података. 

Употреба здравствене изјаве из става 3. овог правилника ограничава се на 

подносиоца захтева за ауторизацијом изјаве на период од пет година од 

дана ступања на снагу одобрења за коришћење ауторизоване изјаве од 

стране ЕФСА. Након истека тог периода, ауторизована здравствена изјава 

може се користити, у складу са условима који се на њу односе, од стране 

било којег субјекта у пословању који испоручује храну са здравственом 

изјавом на тржиште. 

Листа одобрених ауторизованих здравствених изјава наведена је у Прилогу 

2а који је одштампан уз овај правилник и чини његов саставни део. 

У Листи одобрених ауторизованих здравствених изјава из става 5. овог 

члана наведени су: врста здравствене изјаве, храна или састојак хране, 

одобрена здравствена изјава, услови за коришћење здравствене изјаве, 

упозорења везана за здравствену изјаву, произвођач, односно датум 

одобрења ауторизоване здравствене изјаве и референца која упућује на 

мишљења дата у ЕФСА журналу (енгл. EFSA Journal).” 

Члан 2. 

У члану 15. став 3. после тачке 5) додаје се тачка 6) која гласи: 

„6) Копију решења о упису привредног субјекта у пословању храном у 

Регистар привредних субјеката код Агенције за привредне субјекте.”  

Члан 3. 

Члан 16. мења се и гласи: 

„Члан 16. 

Субјекти у пословању храном, која на декларацији има нутритивне и 

здравствене изјаве ускладиће своје пословање са одредбама овог 

правилника најкасније до 31. децембра 2020. године и од 1. јануара 2021. 

године на тржишту Републике Србије се не смеју наћи прехрамбени 

производи са изјавама које нису усаглашене са одредбама овог правилника. 

Одредба из става 1. овог члана односи се и на субјекте у пословању 

дијететским производима и додацима исхрани за које је посебним прописом 



уређена процедура одобравања и уписа у базу података које води 

Министарство. 

Храна која има трговачки назив или назив бренда производа („робна 

марка”), који нису усклађени са овим правилником, а који су стављени на 

тржиште Републике Србије пре 1. јануара 2017. године, може се пласирати 

на тржиште све до 1. јануара 2024. године, након чега мора бити усклађена 

са одредбама овог правилника.” 

Члан 4. 

У члану 18. бројчана ознака члана: „18” замењује се бројчаном ознаком 

члана: „17ˮ . 

Члан 5. 

У Прилогу 2. Листа одобрених здравствених изјава, после редног броја 248. 

додају се редни бројеви 249–254. који гласе: 

„ 

Ре

д. 

Бр

. 

Врста 

здравс

твене 

изјаве 

Хранљиви 

састојак/супстанца/хр

ана/категорија 

хране 

Здравств

ена 

изјава 

Услови 

коришће

ња 

здравстве

не изјаве 

Упозор

ења 

везана 

за 

здравс

твену 

изјаву 

Рефер

енца 

мишљ

ења 

EFSA-

e 

Journa

l 

24

9. 
14.1.а Калцијум 

Калцијум 

доприно

си 

смањењу 

губитка 

минерал

а костију 

код жена 

после 

менопауз

е. Ниска 

минерал

на 

коштана 

густина 

је 

фактор 

ризика 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну 

која у 

количинс

ки 

одређено

ј порцији 

садржи 

најмање 

400 mg 

калцијум

а. 

Потрошач

а треба 

 

EFSA-

Q-

2008-

721, 

Q-

2009-

00940 



за 

преломе 

костију 

услед 

остеопор

озе 

информи

сати да је 

ова 

изјава 

намењен

а женама 

са 50 и 

више 

година и 

да се 

користан 

ефекат 

добија 

дневним 

уносом 

од 

најмање 

1.200 mg 

калцијум

а из свих 

извора. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само на 

храни са 

додатим 

калцијум

ом 

намењен

ој 

женама 

са 50 и 

више 

година. 

25

0. 
14.1.а Калцијум и витамин Д 

Калцијум 

и 

витамин 

Д 

доприно

се 

смањењу 

губитка 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

додатке 

исхрани 

који у 

 

EFSA-

Q-

2008-

721, 

Q-

2009-

00940 



минерал

а костију 

код жена 

после 

менопауз

е. Ниска 

минерал

на 

коштана 

густина 

је 

фактор 

ризика 

за 

преломе 

костију 

услед 

остеопор

озе 

дневној 

дози 

обезбеђуј

у 

најмање 

400 mg 

калцијум

а и 15 μg 

витамина 

Д. 

Потрошач

а треба 

информи

сати да је 

ова 

изјава 

намењен

а женама 

са 50 и 

више 

година и 

да се 

користан 

ефекат 

добија 

дневним 

уносом 

од 

најмање 

1.200 mg 

калцијум

а и 20 μg 

витамина 

Д из свих 

извора. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

додатке 

исхрани 

са 

додатим 



калцијум

ом и 

витамино

м Д, 

намењен

им 

женама 

са 50 и 

више 

година. 

25

1. 
14.1.а Витамин Д 

Витамин 

Д 

доприно

си 

смањењу 

ризика 

од 

падова 

повезани

х са 

постурал

ном 

нестабил

ношћу и 

мишићно

м 

слабошћ

у. 

Падови 

су 

фактор 

ризика 

за 

преломе 

костију 

мушкара

ца и 

жена са 

60 и 

више 

година. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

додатке 

исхрани 

који у 

дневној 

дози 

обезбеђуј

у 

најмање 

15 μg 

витамина 

Д. 

Потрошач

а треба 

информи

сати да 

се 

користан 

ефекат 

добија 

дневним 

уносом 

од 

најмање 

20 μg 

витамина 

Д из свих 

извора. 

Изјава 

може да 

 

EFSA-

Q-

2010-

01233 



се 

користи 

само за 

додатке 

исхрани 

са 

додатим 

витамино

м Д, 

намењен

им за 

мушкарц

е и жене 

са 60 и 

више 

година. 

25

2. 
14.1.а Фолна киселина 

Додатни

м уносом 

фолне 

киселине 

повећава 

се ниво 

фолата 

код 

мајке. 

Низак 

ниво 

фолата 

код 

мајке је 

фактор 

ризика 

за развој 

оштећењ

а 

неуралне 

цеви код 

фетуса. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

додатке 

исхрани 

који у 

дневној 

дози 

обезбеђуј

у 

најмање 

400 μg 

фолне 

киселине

. 

Потрошач

а треба 

информи

сати да је 

циљна 

група 

жена у 

репродук

тивном 

периоду 

а да се 

 

EFSA-

Q-

2013-

00265 



користан 

ефекат 

добија 

додатним 

дневним 

уносом 

400 μg 

фолне 

киселине 

током 

најмање 

једног 

месеца 

пре и три 

месеца 

после 

зачећа. 

25

3. 
14.1.а 

Мононезасићене 

и/или полинезасићене 

масне киселине 

Замена 

засићени

х масти 

незасиће

ним 

мастима 

у 

исхрани 

доприно

си 

снижава

њу 

нивоа 

холестер

ола у 

крви. 

Висок 

холестер

ол је 

фактор 

ризика у 

развоју 

коронар

не 

болести 

срца. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну 

која је 

богата 

незасиће

ним 

масним 

киселина

ма у 

складу са 

прописан

им 

условима 

за 

навођење 

нутритив

не изјаве 

„Богато 

незасиће

ним 

мастима”, 

дефиниса

ним у 

 

EFSA-

Q-

2009-

00458 



Прилогу 

1. овог 

правилни

ка. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

масти и 

уља. 

25

4. 
14.1.б Витамин Д 

Витамин 

Д 

доприно

си 

нормалн

ој 

функциј

и имуног 

система 

деце. 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну 

која је 

извор 

најмање 

оне 

количине 

витамина 

Д која је 

наведена 

у 

нутритив

ној 

изјави 

ИЗВОР 

(НАЗИВ 

ВИТАМИН

А) И/ИЛИ 

(НАЗИВ 

МИНЕРАЛ

А) из 

Прилога 

1. овог 

правилни

ка 

 

EFSA-

Q-

2014-

00826 

На крају Прилога 2. у фуснотама 1–5 реч: „нотификацији” замењује са 

речју: „обавештењу”. 

Члан 6. 



После Прилога 2. додаје се Прилог 2а, који гласи: 

„Прилог 2а 

ЗДРАВСТВЕНЕ ИЗЈАВЕ КОЈЕ СУ УТЕМЕЉЕНЕ НА НАУЧНИМ ДОКАЗИМА 

НОВИЈЕГ РАЗВОЈА И КОЈЕ УКЉУЧУЈУ ЗАХТЕВ ЗА ЗАШТИТОМ ВЛАСНИЧКИХ 

ПОДАТАКА 

Р

е

д. 

б

р. 

Врста 

здрав

ствен

е 

изјаве 

Хранљив

и 

састојак/ 

супстанц

а/храна/ 

категори

ја хране 

Здравстве

на 

изјава 

Услови 

коришће

ња 

здравстве

не изјаве 

Упозорењ

а везана 

за 

здравстве

ну изјаву 

Произвођ

ач (право 

на 

коришће

ње)/ 

датум 

одобрења 

ауторизо

ване 

здравстве

не изјаве 

Рефе

ренц

а 

миш

љењ

а 

EFSA

-e 

Journ

al 

1. 13.5 

Несварљ

иви 

угљени 

хидрати 

Конзумир

ање 

хране/ 

пића која 

садрже 

[име свих 

употребљ

ених 

несварљи

вих 

угљених 

хидрата] 

уместо 

шећера 

изазива 

смањење 

пораста 

шећера у 

крви 

након 

конзумир

ања у 

поређењу 

са 

храном/ 

пићима 

Изјава 

може да 

се 

користи 

уколико 

се шећер 

замени 

несварљи

вим 

угљеним 

хидратим

а, а то су 

угљени 

хидрати 

који се не 

метаболи

шу нити 

апсорбују 

у танком 

цреву, 

тако да 

количина 

шећера у 

храни 

или пићу 

буде 

  

Beneo-

Orafti SA 

Sensus 

B.V. 

Cosucra-

Groupe 

Warcoing 

S.A./30.0

5.2016. 

Q-

2013-

0061

5, 

Q-

2014-

0004

4, 

Q-

2014-

0007

3 



која 

садрже 

шећер 

смањена 

барем 

онолико 

колико је 

наведено 

у 

нутритив

ној изјави 

СМАЊЕН 

САДРЖАЈ 

[НАЗИВ 

ХРАНЉИВ

Е 

МАТЕРИЈЕ

] како је 

наведено 

у Прилогу 

1. овог 

правилни

ка 

2. 13.5 
Угљени 

хидрати 

Угљени 

хидрати 

допринос

е 

опоравку 

нормалне 

функције 

мишића 

(контракц

ије) 

након 

врло 

интензив

ног и/или 

дуготрајн

ог 

физичког 

вежбања 

које 

доводи до 

умора 

мишића и 

трошења 

залиха 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну из 

које се 

добијају 

угљени 

хидрати 

које 

метаболи

ше човек 

(искључуј

ући 

полиоле). 

Потрошач

а треба 

информис

ати да се 

користан 

ефекат 

добија 

узимањем 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну 

која је 

намењена 

одраслим 

особама 

које су 

врло 

интензив

но или 

дуготрајн

о 

физички 

вежбале 

што је 

довело до 

умора 

мишића 

и 

трошења 

Aptonia/0

6.01.2015 

Q-

2013-

0023

4 



гликогена 

у 

попречно

пругастом 

мишићу 

угљених 

хидрата 

из свих 

извора, 

при 

укупном 

узимању 

4 g/kg 

телесне 

тежине, у 

порцијам

а, унутар 

прва 4 

сата и 

најкасниј

е 6 сати 

након 

врло 

интензив

ног и/или 

дуготрајн

ог 

физичког 

вежбања 

које 

доводи до 

умора 

мишића и 

искоришт

авања 

залиха 

гликогена 

у 

попречно

пругастом 

мишићу. 

залиха 

гликогена 

у 

попречно

пругастом 

мишићу. 

3. 13.5 Креатин 

Дневном 

конзумац

ијом 

креатина 

може се 

побољша

ти 

допринос 

Информа

ција за 

потрошач

а старијег 

од 55 

година 

који се 

редовно 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну 

која је 

намењена 

AlzChem 

AG/07.04.

2017 

Q-

2015-

0043

7 



тренинга 

снаге на 

мишићну 

снагу 

одраслих 

особа 

старијих 

од 55 

година. 

баве 

тренинго

м снаге: 

Користан 

ефекат се 

постиже 

уносом 3 

g 

креатина 

дневно уз 

обављањ

е 

тренинга 

снаге, 

којим се 

омогућује 

повећање 

оптереће

ња током 

времена. 

Учесталос

т 

тренинга 

је три 

пута 

недељно 

током 

неколико 

недеља 

уз 

интензите

т од 

барем 

65% – 

75% 

највећег 

оптереће

ња при 

једном 

понавља

њу (*). 

(*) 

„Највеће 

оптереће

одраслим 

особама 

старијим 

од 55 

година 

које се 

редовно 

баве 

тренинго

м снаге. 



ње при 

једном 

понавља

њу 

означава 

највећу 

тежину 

коју 

особа 

може 

подићи 

или 

највећу 

силу коју 

може 

произвест

и при 

једном 

понавља

њу.” 

4. 13.5 Лактитол 

Лактитол 

допринос

и 

нормално

м раду 

црева 

повећање

м 

учесталос

ти 

столице 

Изјава се 

може 

користити 

само на 

додацима 

исхрани 

који 

садрже 

10 g 

лактитола 

у једној 

количинс

ки 

одређеној 

дневној 

порцији. 

Потрошач

а треба 

информис

ати да се 

користан 

ефекат 

постиже 

узимањем 

Изјава се 

не сме 

наводити 

на храни 

намењено

ј деци. 

DuPont 

Nutrition 

BioScienc

e 

ApS/10.0

4.2017 

Q-

2015-

0037

5 



10 g 

лактитола 

у једној 

дневној 

порцији. 

5. 13.5 

Влакна 

шећерне 

репе 

Влакна 

шећерне 

репе 

допринос

е 

повећању 

волумена 

столице 

Изјава 

може да 

се 

користи 

само за 

храну 

која је 

најмање 

богата 

том 

врстом 

влакана 

према 

нутритив

ној изјави 

БОГАТОJ 

ВЛАКНИМ

А како је 

наведено 

у Прилогу 

1. овог 

правилни

ка 

  

Nordic 

Sugar 

A/S/ 

17.01.201

4 

Q-

2011-

0097

2 

6. 13.5 

Неферме

нтисани 

угљени 

хидрати 

Конзумир

ање 

хране/пи

ћа која 

садрже 

<назив 

свих 

употребљ

ених 

нефермен

тисаних 

угљених 

хидрата> 

уместо 

ферменти

саних 

За 

коришће

ње изјаве 

потребно 

је 

ферменти

сане 

угљене 

хидрате 

(1**) у 

храни/пи

ћу 

заменити 

са 

нефермен

тисаним 

  

Roquett 

Freres/30.

05.2016 

Q-

2013-

0004

0 



угљених 

хидрата 

допринос

и 

одржава

њу 

минерали

зације 

зуба. 

угљеним 

хидратим

а (2***) 

у таквим 

количина

ма да 

конзумир

ање такве 

хране/пи

ћа у 

првих 

пола сата 

не 

снижава 

pH плака 

испод 

5,7. 

(1**) 

Ферменти

сани 

угљени 

хидрати 

су они 

угљени 

хидрати 

или 

смеше 

угљених 

хидрата 

који 

конзумир

ањем у 

храни/пи

ћу 

бактеријс

ком 

фермента

цијом у 

првих 

пола сата 

снижавај

у pH 

плака 

испод 



5,7, што 

се 

утврђује 

in vivo 

или in situ 

телеметр

ијом pH 

плака. 

(2***) 

Нефермен

тисани 

угљени 

хидрати 

су они 

угљени 

хидрати 

или 

смеше 

угљених 

хидрата 

који 

конзумир

ањем у 

храни/пи

ћу 

бактеријс

ком 

фермента

цијом у 

првих 

пола сата 

не 

снижавај

у pH 

плака 

испод 5,7 

што се 

утврђује 

in vivo 

или in situ 

телеметр

ијом pH 

плака. 



7. 13.5 

Природн

и инулин 

из 

цикорије 

Инулин 

из 

цикорије 

допринос

и 

нормално

м раду 

црева 

повећање

м 

учесталос

ти 

столице 

Потрошач

а треба 

информис

ати да се 

користан 

ефекат 

постиже 

дневним 

уносом од 

12g 

инулина 

из 

цикорије. 

Ова 

изјава се 

може 

користити 

само за 

храну 

која 

омогућав

а дневни 

унос од 

најмање 

12g 

природно

г инулина 

из 

цикорије, 

нефракци

онисане 

мешавине 

моносаха

рида 

(<10%), 

дисахари

да, 

фруктана 

инулинск

ог типа и 

инулина 

екстраков

аног из 

цикорије 

са 

 

Beneo-

Orafti 

S.A., 

/01.01.20

16. 

Q-

2014-

0040

3 



средњим 

степеном 

полимери

зације ≥ 

9. 

Члан 7. 

Прилог 3. мења се и гласи: 

„Прилог 3 – Oбрaзaц зa пoднoшeњe oбaвeштeњa Министaрству здрaвљa o 

прoизвoду сa здрaвствeнoм изjaвoм 

Oбрaзaц зa пoднoшeњe oбaвeштeњa Министaрству здрaвљa o 

прoизвoду сa здрaвствeнoм изjaвoм 

Пoпуњaвa субjeкат у пoслoвaњу хрaнoм: 

Подаци о називу и адреси субjeкта у пoслoвaњу 

хрaнoм кojи хрaну са здравственом изјавом 

стaвљa нa тржиштe 

  

Прoизвoд или групa прoизвoдa   

Oдoбрeнa здрaвствeнa изjaвa нa прoизвoду (навести и 

број здравствене изјаве из Прилога 2) са текстом 

изјаве на српском језику: 

  

aкo сe рaди o „on-hold” здрaвствeнoj изjaви, навести 

брoj из ЕУ рeгистрa „On –Hold” здравствених изјава са 

текстом изјаве на српском језику 

 

кoличинa aктивнe кoмпoнeнтe (хранљива или друга 

материја) – нoсиoцa здрaвствeнe изјаве у односу на 

прописани услов за коришћење здравствене изјаве на 

производу* 

*Прилог доказ: произвођачка спецификација, 

извештај о лабораторијском испитивању и сл.) 

  

 

Прилoг: 

1) Oригинaлнa aмбaлaжa (зa прoизвoдe из увoзa) или идejнo рeшeњe 

aмбaлaжe за сваки производ (скенирано) 

2) Дoкaз o уплaти рeпубличкe aдминистрaтивнe тaксe зa зaхтeв ради уписа 

у базу података Министарства о пријављеним здравственим изјавама (пo 

T.бр. 1. Закона о републичким административним таксама) 

3) Копија решења о упису привредног субјекта у пословању храном у 



Регистар привредних субјеката код Агенције за привредне субјекте 

Имe и прeзимe кoнтaкт лицa кoje je пoднeлo 

обавештење Министарству здравља о прoизвoду сa 

здрaвствeнoм изjaвoм 

 

Дaтум пoднoшeњa oбрaсцa   

Институциja кojoj сe зaхтeв пoднoси 

Mинистaрствo 

здрaвљa 

Сeктoр зa 

инспeкциjскe 

пoслoвe 

Нeмaњинa 22–26, 

11000 Бeoгрaд 

Нaпoмeнe: 

” 

Престанак важења ранијег прописа 

Члан 8. 

Даном ступања на снагу овог правилника престаје да важи члан 30. 

Правилника о декларисању и означавању упакованих намирница 

(„Службени гласник РСˮ , бр. 4/04, 12/04 и 48/04) и чл. 13–21. Правилника 

о здравственој исправности дијететских производа („Службени гласник РС”, 

бр. 45/10, 27/11, 50/12, 21/15, 75/15 и 7/17). 

Члан 9. 

Овај правилник ступа на снагу осмог дана од дана објављивања у 

„Службеном гласнику Републике Србијеˮ . 


