Mpwunor 1 — YnyTcTBO M NOCTYNUM 3a NpyXakwe npeBe noMmohu
1. YnyTCTBO O HauuMHy npyxakwa npse nomohu

Y cnyvajy Hecpehe u noBpeae Ha pady NoTpebHOo je MmaTu jacaH nnaH Kopaka koje hete
npeayseTu:

1) CauysajTe npubpaHocT

YKONMKO CT€ jako y3HEMUPEHU, NOTPEBHO je Ja 3acTaHeTe Ha TpeHyTak. YcnopuTte u
yMUpUTE AnNCake N CeTUTE ce NocTynaka Koje je NoTpebHO NPUMEHUTH.

2) [lpoueHuTe ga nu je mecto Hecpehe 6e3beHO 1 OTKIOHUTE nocTojehe onacHOCTK
YTBpOuTe Aa N NOCTOjU ONACHOCT KOja MOXe Yrpo3uTu Bac Unu ocTane npucyTHe Ha MecTy
Hecpehe (MexaHM4ka OnacHOCT, U3NNBaHEe onacHe TEYHOCTU UMK UCMyLITake raca,
OMacHOCT Of eKcrnosnosuje, noxapa, pyllera, 3aTpnasama, 0f ONacHor AejcTBa enekTpuyHe
cTpyje n cn.). YKonuko je notpebHo obaBectuTe cneumjannsoBaHe cnyxote ga oTKnoHe
N3BOP ONACHOCTMW. AHraxyjTe HeKora o NPUCyTHUX 4a BaM Y TOME NMOMOrHe.

3) [lpoueHnTte ga nu je HekoMe 030MIBHO YIPOXKEH XNBOT. 3a cBakor noBpeheHor
yTBpAuTE:

(1) Hanwu je ceectaH?

(2) Ha nu my je gucajHn nyT npoxodaH?

(3) Ha nu guwe?

(4) [Ha nu BMas/bmBO jako KpBapu?

(5) [Ha nucme ga ce nomepa?

4) TlpyxuTe Heonxo4He mepe NpBe NOMONK HajyrpoXeHujuma

XnTHO npyxawe nomohu notpebHo je kog ocoba ca cpyaHum 3acTtojem, ocoba 6e3 ceecTu,
ocoba Kojuma je yrpoXeHo gucame n ocobama Koje jako KpBape.

5) O6aBectute HaanexHe xutHe cnyxbe (cnyxby xuTHe MmeguunHcke nomohu, nonuumjy)
Lta Tpeba ga caonwtnte XMTHOj CNyXOu:

(1) Ko 30Be (MpeacTtaBnTh ce), ogakre 30BeTe U ca kor 6poja TenedoHa;

(2) Tpe ce Hecpeha porogmna (gaTu WTO NPEUM3HM]y nokaumjy);

(3) LWra ce gecuno (ga nu nma nospeheHnx, A4a v NpeTn Heka onacHoOCT oA n3buvjama
noxapa wnu ap.);

(4) Konwuko nma noBpeheHnx nuua 1 ga nn je HEKO Y XXUBOTHOj OMACHOCTMW.

6) OcTtaHuTe y3 noBpeheHe 1 GPUHUTE O HUMa A0 Aonacka XMTHUX Cryxou.
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2. OCHOBHM NoOCTYNuUM NpyXxara npee nomohu

2.1. NocTtynak ca oco6om 6e3 cBecTn

1. Tlokymajte Jja ycHocTaBUTE KOHTAakT ca
noppeheHuM.

OOGpaTuTe ce IJ1acHO M pa3roBETHO:
- Jla mu cre nobpo?

- Jla nu me uyjere?

- OtBopute oun!

2. Axo ocoba He pearyje, OTBOPHUTE jOj JIHUCAjHH
myT.

H3Benure 1O Ha CJIEI[BhH Ha4MWH:

- TPUTHCHHUTE YeJI0 JUTAHOM jeJIHE pYKe H

- noaurHute BpXx Opaje ca jJBa mpcra Jpyre
pyKe.

3. IIposepute na nu ocoda aume. [pubnuxure ce
JIMLY KPTBE, 3aTUM:

- IocMaTpajTe MOKpeTe IPyAHOr Kolla,
- CIyHIajTe JUCAjHH IIyM,

- OCETHTE J1ax Ha CBOM 00pa3y.

4. Axo ocoba jgumie, nocraButre je y OO4HH
II0JI0’KA] 32 OIOpaBaK.

ITo3oBute ciyx0y xuTHE oMoh.

Obezbenure ma aucajuu myT Oyae NpoxogaH H
CTAJIHO IIPATUTE JHCAE KPTBE.

ITokymajre 1a yrBpnTe y3pok OecBeCHOr cTamba.

www.neobilten.com



2.2. I'Ioc7yna|< ca ocobom 6e3 cBecTU U gucamwa — Mepe oXunBJbaBaka

I. Ako je ocoba 0e3 cBecTM W auWcama, OaMax
obaBectute Ci1y)0y XuTHE 1nomohu M 3ano4HuTE
mMepe OJKHBJhaBarha (KapaHOTy IMOHATHE
peaHuMaluje).

2. Mzepmmwre 30 npuTHCcaka Ha IPYHH KOIII KPTBE

- IlocraBuTe pyke Ha cpeJMHY TIpyJHOr Kolla
TAKO Ja JJaH jeHe pyKe CTOJU IIPeKo JApyror
Balller /UlaHa M Jia BaM pyke Oyjy OonpyxkeHe y
TaKTy,

-  HW3pumre 30 mnpuTHCaka Ha TpPYAHH KOII
notuckyjyhu ra 3a 5-6 c¢cm, 6p3unom 100 g0
120 y munyTH.

3. Jlajte aBa yjaaxa KPTBH BEIITAYKUM JHCABEM
- 3aTBOpHTE NMPCTUMA HOC JKPTBE,

- Ilpucnonute cBoja ycra HpeKko ycra »KpTBe H
yJyBajTe jejaH cBOj HopmasiaH yjax. Ilpature
J1a JIM ce MIPU TOME IOJIHIKE TPYAHH KOII JKPTBE,

- Cauekajre Ja ce IpyAHM KOUI CIYCTH U
IIOHOBHTE Y Iy BaBambe.

4. HacrtaBuTe mnocTymak OXHBJ/baBama /10 J0JIacKa
XHUTHE ciryx0e

- TlonaBmajre mukiyc 30 npuTHcaka Ha rpy/aHH
KOIII ¥ 2 y/lyBaBama ,,yCTa Ha ycra™.

VKOJIMKO HE MOXKETe HJIH He JKeJIUTe Ja Jajere 302
BEIITAYKO JIMCAbe, OHJA BPIIMTE CaMO Macaxy cpua
PUTMHYHAM [PUTHCHMMA HA TPYAHH KOLI KPTBE
o6p3unom o 100 1o 120 y MunyTH.
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2.3. 3aycTaBrbame KpBapeka

1. Axo ocoba jako KpBapu Y4YHHHTE
cnenehe:

- TIOMO3HTE jOj J1a JIETHE,

- ¥3BpIIATE JHPEKTaH NPUTUCAK Ha
paHy, IOpeKo rase y 3allTHTHHM
pyKaBHIIama.

2. TloctaBuTe KOMIPECHBHH 3aBOj

(y JabeM TEKCTYy YIYTCTBA IIOTMIEIaTH
Ha4YuH ITOCTaBJbakha KOMIIpECHBHOT
3aBoja).

3. llocraBure  ocoly vy 10J107%aj
aytoTpaHchysuje.

Haxkon tora:

- KOHTPOJIMIIMTE Ja Jiu KpB npobuja
3aB0j Tj. Ja M je KpBapeme
38y CTaBJbEHO,

- OpoBepHTE Aa M je yrpoxeHa
LIMPKYJIalnja MCITOJL MecTa
NpeBHjama,

- [paTUTe JHCame U nyJic nospehene
ocooe.
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2.4. KomnpecHu 3aBoj
KomnpecHu 3aB0oj ce KOpMCTK Y NPBOj NOMONK 3a 3ayCTaBIibake jaknx KpBapesa.

MoctaBuheTe ra Ha cnegehn HauYuH:

1. Tlpeko paHe NOCTABUTE CTEPUITHY rasy.

2. Ilpeko raze mocraBUTE HEpPa3BHjE€HY POJIHY 3aBOja
TAYHO W3HA/l MECTa KpBapewa (3aB0j WM JApPYTd
ojarosapajyhu marepujai).

3. JloBo/bHO mpuTHCKajyhM 1OCTaB/LEHHM 3aBOj,
MPEBHjTE pany.

OBako MOCTaB/bEH 3aBOj JMPEKTHO BPIIH MPHTHCAK
Ha noBpeleHr KpBHHM cya y paHu, nma he kpBapeme
OMTH 3ayCTaBJBEHO.

AKO KpB npo0uje cBe cJI0jeBe KOMIIPECHBHOI 3aB0ja 1
MOjaBM ce Ha MOBPIIMHH, MPHUTHCAK CE€ MOXKE MojadyaTH
jOLL jeTHUM 3aBOjeM.

Huje npenopyyrbnBo ga KOMNPECMBHM 3aBOj CTOjM AyXe Bpeme (onTumarnHo je 2 go 3 carta).

KomnpecnBHM 3aB0j Ce HMKaga He rnoctaBrba Ha BparT!
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2.5. 3aycTaBrbale KpBapeHa U3 Hoca

1. Tlomosute ocobu na 3ays3me cenehu
MOJIO’Ka] Cca IJIABOM JIaKO HArHyTOM
npema Harpes.

10 min|

2. Penwmte joj 1a mpuTHCHE HO3JpBE ca JiBa
pera.

3. VYnyture je Aa aMine Ha ycTa, Ja He
Kall/be, HE IIMpYe U HE I'yTa KpPB.

4. JlajTe joj uMCTY MapaMHIly HJIH CJIHYaH
marepujan aa ce Opuine.

KpBapere 13 Hoca 6u Tpebano ga npectaHe 3a 10-ak MyHyTa. AKO KpBapere Tpaje gyxe o
30 MuHyTa, Tpeba 06e30egmTh TpaHCNopPT NoBpeheHor y 30paBCTBEHY YCTAHOBY y NOMoXajy
y KOMe My je npyxaHa nomoh.

2.6. NMocTynak Kog TpoBawa

OTpoBu cy maTepuje Koje CBOjuM cacTaBOM MM KOJIMYMHOM YHETOM Yy OpraHu3am 4OBo 4e 40
nopemehaja rpahe n dyHkumje TkMBa u opraHa. OTpoB Cce MOXE YHETU y OpraHu3am nytTem
opraHa 3a Bapeme, NPeko AMCajHNX NyTeBa 1 MPEKO KOXe U CITy30KOXe.

OnwTe Mepe NpBe NOMONK koA TPOBaks:a:

1) WpeHTndmkoBaT OTPOB (NPeEMa OpuUrMHanHOM NakoBawy, U3rneay, MMpucy OTpoBHE
MaTepuje Unu Ha4uMHy NoHallara oTpoBaHe ocobe).

2) TlpeKkMHyTM KOHTaKT OTpOBa Ca OPraHM3MoM.
3) Obaeectntn ogroeapajyhy xutHy cryxoy.

4) TpumeHnTn cneumndmryHe mepe npee nomohu Nnpema MHCTpyKUuMjama 3a gaTy BpPCTy
OTpoBa.

5) TlpaTtnth cBecT u gucare oTpoBaHe ocobe. Y cry4ajy noropliama ctawa (rybutak
CBECTU, NpecTaHak ancawa) NnpumeHnTy ogrosapajyhe mepe npse nomohu.

MocTynak npee nomohu koA TpoBaka Y 3aBUCHOCTM O Ha4YMHA yHOCa OTPOBa:

1) AKo je y nuTawy YHOC OTPOBa Ha yCTa, YNyTHO je n3assaTtu nospahame Kog oTpoBaHe
ocobe ocuM ako cy y NuTaky Kopo3mBHe matepuje. MocTynak noHasrbatn oo gobujara
Buctpor cagpxaja 6e3 mupuca. Ha kpajy paamytutin 30 rpama akTUBHOT yriba y Yalun Boge v
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JaTtu yHecpeheHom ga nonwuje. HanomeHa: He cmeTe nsasuBaTtun noBpahake Kog aele
mnafhe og net roguHa, ocoba ca meHTanHum nopemehajem, ocoba ca nopemehajem ceecty,
Kao 1 Ko CTawsa LuoKa.

2) AKo je OTPOB YHeT nHxanauujom (yancawem) npsa nomoh nogpasymesa Aa ce oTpoBaHa
ocoba HajxUTHUje u3Beae uUnn n3Hece Ha YnuCT Basgyx. O6paTnTn nNaxmwy ga nv y yctuma
UMa CTpaHo Teno (cagpaj) u ogcTpaHnTuh ra. MNaxrbuBo NpaTuTK AMcame.

3) AKO je y nMTaky KOHTaMMHaUMja KOXe, YKIOHUTU ogehy ca KoHTaMUHUpaHOr Aena u
Koy 06unHo ncnupatn Tekyhom Bogom. He npumersusat xemujcke aHTngoTe n gobpo
nasvTn Ja He KOHTaMmnHupaTe cebe.

4) AKo je y nuTarwy KOHTaMUHaUMja 04njy pa3gBojuTU OYHE Kanke u ucnupatu o4u érnarmm
Mnasom Tekyhe Boge y Tpajawy og 15-30 muHyTa. 3abpareHo je cTaBrbaTn XeMujcke
aHTngoTe y oun!

Kapa obaselwutaBate xMTHy nomoh, BaXXHO je 3HaTW Ja UM ce Taga Mopa NpeHeTu LWTo BULLe
MHopMaumja o oTposy, Aa 61 Mornu ga ce npunpeme 3a oarosapajyhy nHrepseHumjy! buno
O kopucHo npeHeTu cnegehe nHgpopmauwmje:

1) umsmyKo cTare OTpoBa — rac, TEYHOCT, YBPCTa CyncTaHLa,;

2) MMpUC OTPOBA;

3) 3awTuheHn HasMB OTPOBa;

4) peknapucaHa HameHa OTpOBa;

5) npounTaTV gEeroBe Unu Lieo cacTaB OTPOBa C ETUKETE;

6) ynosopeke O TOME [a N je OTPOB 3anarbue Un He.
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3. YnytcTBO 3a Kopuwhere cpeacraBa n onpeme 3a npyxate npse nomohu

1) CrepunHa rasa Cnyxm 3a nokpueame noBpLuMHe paHe. [Npu kopuwheky cTepusnHe rase
He cMeTe JoanpvsaTK OHaj e0 ra3e Koju ce HenocpeaHo cTaBrba Ha paHy. Pukcrpamne rase
Ce BpLUKX 3aBOjHOM TPaKoM Karnuko 3aBoja unun Tpoyrinom mapamom. MNpu kopuwherwy
cTepunHe rase, ogabepute OHy BENNYMHY KOja MOXe Aa 00yxBaTu NOBPLUMHY paHe y
LuenvHu. 3a NokpMBake paHa Koje BuLle KpBape, KopuctuTte ctepunHy rasy og 1/2um 1, jep
OHa MMa BuLe crojeBa 1 nma gobpa ynmjajyha csojctaa.

2) Kanvko 3aBoj cnaga y HeCTEpPUIHM 3aBOjHU MaTepujan u Cnyxu 3a ukcmpate
Martepujana KojuM je NoKpMBEHa paHa, 3a KOHTPOMY KpBapeha (KOMNPeCuBHM 3aB0j) Unn 3a
nmobunuaaunjy nospeheHor gena tena. MNpu ynotpebu 3aeoja, nsabepute OHY LLUMPUHY
3aBoja koja ogroBapa geny Tena Koju xenuTte ga npesujeTe.

Ynorpeba cTepuine rase Ynorpeba kajauko 3aBoja

3) Tpoyrna mapama crnyxu 3a ukcaunjy matepujana Kojum ce npekpmea paHa.
HajnorogHuja je 3a 6p30 npeBujake noBpeda norrnasvHe, LWake, ctonana unm KoneHa.
Tpoyrna mapama ce Takofe KopucTu kao CpeacTBO 3a MMobunMsaumjy nospeneHor gena
Tena. Tpoyrna mapama je npousBegeHa o4 naMmy4Hor Mmatepujana, pacteribmsa je rno csojoj
0as3un, Tako ga nako npujaksa y3 4eo Tena Koju XenuMmo ga nokpujemo.

MmoGumnsanmja pyke TpoyrioM mapavom | YIMOOHIH3aIHja HOTe TPOYTIOM MapamMoM
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4) Jlenrbmeu pnacTtep ca jactyumhem ce KOpUCTM 3a NOKPUBaHE Manunx NOCEKOTUHa U
orpebotmHa. Cagpxu jactyunh of rase unu Lenyrnose Koju je NOCTaBIbeH Ha Nenrbue
dnactep. Mpunmkom nocTaBrbaka, OYUCTUTE N OCYLLMTE KOXKY Y OKONMMHU paHe, Kako 6u
nenrbLnemM 4eo Jo6po Npuarao Ha KOXY.

Nenrbuem pnacTep Ha KOTYpY ce KOPUCTU 3a NpuyBpLlIhBake KoMMpeca rase, ko Makux
noBpepaa, Kof KOjux ce He KOpUCTK 3aBoj. Moxe ce KOpUCTUTU U 3a DUKCMpaHe 3aBpLUHOT
Kpaja 3aBoja Unu Tpoyrie mapame (YyMecTo Urfe curypHuue).

5) Makase ca 3a065beHUM BPXOM CryXe 3a ceyere ofera no wasy, Aa 6u ce paHa Ha
Teny yuymHuna gocTynHom (He Tpeba owTeTnT ogehy noepeheHor, ako TO HUje HEOMXOOHO Y
unrby 36pursaBamal). Makase Takohe Mory ga ce KOpucTe U 3a ceyere 3aBOjHOr
mMaTtepujana, dnacrepa unm Crmn4yHo.

6) PykaBuue ce kopucTe kao 3alTuTa o4 NpeHowera nHdekumje ca nospeheHor Ha ocoby
Koja npyxa npey noMoh 1 o6pHyTO. Bpro je BaXXHO KOPUCTUTW UX NPUIMKOM 36prH-aBam-a
paHa.
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